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 3 صفحو 

 

 مهندص کامبیش فروسان

 و آمىسش تحقیقاتبذر، مدیر 

شزکت تىسعو کشت دانه های روغنی

 وـت ٚ  صساػت تت وٓ وٓ ضییپب فلُ ثٝ ؿذٖ هی٘ضد ثب

 تلاؽ تیٟ٘ب ا٘ذسوبساٖ دػت ٝیوّ ٚ سػذیٔ فشا وـٛس دس وّضا

 وـت ثٝ وـبٚسصاٖ تیتشغ ٙٝیصٔ تب ثؼت خٛاٞٙذ وبس ثٝ سا خٛد

 سٚ٘ذ ٔٙلفب٘ٝ ٓیثخٛاٞ زٙب٘سٝ أب. ٙذیٕ٘ب فشاٞٓ سا یسٚغٙ دا٘ٝ ٗیا

 لجُ یٞبػبَ ثب ؼٝیٔمب دس وّضا صساػت ثٝ وـبٚسصاٖ ُیتٕب ٚ

 ٓیتلٕ اتخبر دس یػشدسٌٕ ی٘ٛػ ٔتٛخٝ ٓیدٞ لشاس یبثیاسص ٔٛسد

 . ٓیٌشدیٔ وـبٚسصاٖ تٛػي وّضا وـت ثٝ

 شیٔمبد وٝ ٓیٞؼت آٖ ؿبٞذ شیاخ ػبَ زٙذ دس ٔتبػفب٘ٝ 

 ثٝ ٔختّف یٞبپیت ٚ اسلبْ اص یخبسخ یوّضا ثزٚس اص یٔتٙبثٟ

  ٝیذییتب  آٟ٘ب ػٕذٜ لؼٕت یثشا ذیؿب وٝ ٜؿذ ٚاسد وـٛس

 ٔٛسد ٗیا دفؼبت ثٝ. اػت ٘ـذٜ اسائٝ یمبتیتطم ٔشاخغ ـبتیآصٔب

 وٝ اػت ذٜیٌشد ٌٔشش  یدِٚت یمبتیتطم ٗیٔؼئِٛ یػٛ اص

 ٔضسػٝ ته كٛست ثٝ اػت ٕٔىٗ ؿذٜ ٚاسد اسلبْ ٞشزٙذ

 یثشا اسلبْ ٝیتٛك ٚ یٔؼشف یِٚ ثبؿٙذ داؿتٝ یلجِٛ لبثُ ػّٕىشد

 سلٓ هی ثش ٝیتى أىبٖ تب ؿٛد یً ذیثب وٝ داسد یسٚاِ ٌٔٙمٝ ٞش

 ذیتِٛ ٔطلَٛ یبتیػّٕ ٚ ییاخشا یثشسػِٚی  ثبؿذ داؿتٝ ٚخٛد

 شیزـٍٕ تفبٚت ذیٔٛ خبف ٔٛاسد دس خض وـبٚسصاٖ تٛػي ؿذٜ

 ٘ذاسد للذ ػٌٛس ٗیا دس ٍ٘بس٘ذٜ .ثبؿذیٕ٘ حیسا اسلبْ ثب ػّٕىشد

 شفتیپز ذیثب یِٚ ؿٛد ٔٙىش سا ذیجشیٞ ثزٚس دس یثشتش ٚخٛد تب

 ٔتفبٚت اسٚپب دس ـشٚیپ یوـٛسٞب ثب ٔب وـٛس یوـبٚسص ػبختبس

 ٚ أىب٘بت ثب تب لبدس٘ذ ٔب وـبٚسصاٖ اص دسكذ زٙذ ٚالغ ثٝ ،اػت

 ٌّٛشْیو 5/2 ضذ دس یثزس ٔلشف ثب خٛد دػتشع دس ادٚات

 خٛد یاساه ٚ ٙذیٕ٘ب فشاٞٓ سا ٔشثغ ٔتش دس ثٛتٝ 40 ضذٚد تشاوٓ

 ٙذ؟یٕ٘ب یػبص آٔبدٜ وّضا وـت یثشا ٘طٜٛ ٗیثٟتش ثٝ سا

 ٚاسدات ثب ساثٌٝ دس وٝ یٞببػتیػ دس ُیتؼدثٙذٜ ٔؼتمذْ  

 ثٝ ختٓ سا صساػت ٗیا تٟٙب ٘ٝ اػت ؿذٜ ٌشفتٝ ؾیپ دس وّضا اسلبْ

 ،یٚاسدات  ثزٚس تٛخٝ لبثُ ٕتیل ُیدِ ثٝ ثّىٝ ٕ٘ٛد ٘خٛاٞذ شیخ

 اسائٝ ػذْ ضذالُ) یمبتیتطم ٔشاخغ یػٛ اص یسػٕ یبثیاسص ػذْ

 فشاٞٓ سا وـبٚسصاٖ آٔذدس ٔطُ اص  خٌب ٚ آصٖٔٛ ٙٝیصٔ (حی٘تب

 یثشا  یاػبػ ٔـىلات ٝیسٚ ٗیا آ٘ىٝ هٕٗ.  ٕ٘ٛد خٛاٞذ

 ٘ؼجت یؿخل ٝیػشٔب ثب وٝ یداخّ ثزس وٙٙذٜ ذیتِٛ یٞبؿشوت

 دبدیا ٙذیٕ٘بیٔ الذاْ ضؼت ػفبسؽ اػتب٘ذاسد ثزٚس ذیتِٛ ثٝ

 تفبٚت ػٕلا یٚاسدات ثزٚس ٔٛسد دس  غبتیتجّ شایص ٕ٘ٛد خٛاٞذ

 ٘ذاس٘ذ ولاٖ ػٌص دس یداخّ اسلبْ ثب دس ػّٕىشد یتٛخٟ لبثُ

 ثشتش٘ذ یخبسخ ثزٚس ضتٕب وٝ سا وـبٚسصاٖ دس ذیتشد دبدیا ٙٝیصٔ

 یداخّ یٞبؿشوت تٛػي ؿذٜ كشف ٝیػشٔب ٚ ٕ٘ٛدٜ دبدیا سا

 ثب ذیٕ٘بیٔ ـٟٙبدیپ  داد. خٛاٞذ ٞذس ثٝ ثشای تِٛیذ ثزٚس فٛق سا

 نیتفٛ ٚ یسٚغٙ یٞب دا٘ٝ ٙٝیصٔ دس ٞببػتیػ شییتغ ثٝ تٛخٝ

 ثزس یخلٛك مبتیتطم ثٝ ظٜیٚ تٛخٝ ،ًشش یٔدش ثٝ بساتیاخت

 دس  یداخّ یبصٞبی٘ ثب ٔتٙبػت ذیخذ ذٞبیجشیٞ ٚ اسلبْ اسائٝ خٟت

 ٚخٛد ثب اسص یٔتٙبثٟ شیٔمبد خشٚج اص تب شدیٌ لشاس  یوبس ثش٘بٔٝ

 ٔبِی ٞبیٔؼبػذت ذیؿب. ذیآ ػُٕ ثٝ یشیـٍیپ یداخّ یتٛإ٘ٙذ

-یٔ ٌشفتٝ ٘ظش دس ٚاسدات یثشا وٝ اتیاػتجبس اص یثخـ ٔطُ اص

 فؼبَ یٞبؿشوت یثشا ٔـخق زبسزٛة لبِت دس ؿٛد

 ٔملٛد ػشٔٙضَ ثٝ سا ٔب یخلٛك ثزس ػشكٝ دس خلٛكی

 .ثشػب٘ذ

 

 

 

 

 کَتاُسخٌی 
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 مهندص  آیدین حسن ساده    

مجتمع تحقیقات کاربردی و تىلید بذر        
 کارشناص 

 شزکت تىسعو کشت دانه های روغنی       

 ّای آفتابگشداىبیواسی

یَهیسلیٍست یپژهشدگ یواسیب

 آفتبثٍشداٖ (Verticillium wilt) یٛٔیؼّیٚست یپظٔشدٌ

(Helianthus annuus)  ٝلبسذ اص یٔختّف ٞبیٌٛ٘ٝ ّٝیٚػ ث 

Verticillium spp.  دٚ ٗ،یث ٗیا دس یِٚ ٌشددیٔ دبدیا 

ٌٝ٘ٛ V. dahlia ٚ V. albo-atrum ٝخؼبست ُیدِ ث 

 ثشخٛسداس یـتشیث تیإٞ اص خٟبٖ ٔؼتذَ ٔٙبًك دس یالتلبد

 .اػت ٌشفتٝ كٛست آٟ٘ب یسٚ ثش یـتشیث ٌٔبِؼٝ ٚ

 ٚ ٔـبثٝ ٞبخٙجٝ اص یبسیثؼ دس ٌٛ٘ٝ دٚ ٞش یٕبسیث زشخٝ

  وٝثٝ ٘طٛی  ثبؿذیٔ صٔؼتبٍ٘زساٖ ٚ ثمب ا٘ذاْ دس تفبٚت تٟٙب

V. dahlia  ٔىشٚاػىّشٚتی ٚ V. albo-atrum ْٔٛیؼّی 

-ٟٔٓ وٙتشَ ثطث دس V. dahlia اػبع ٗیا ثش ٚ دادٜ ُیتـى

 یضثب٘یٔ دأٙٝ لبسذ ٗیا ٔختّف ٞبیٌٛ٘ٝ. ثٛد خٛاٞذ تش

 بٞبٖیٌٚ ػبِٝ زٙذ ٚ ىؼبِٝی یػّف بٞبٖیٌ ؿبُٔ ایٌؼتشدٜ

 .داس٘ذ یزٛث

 یثبس٘ذٌ ثب ظٜیٚ ثٝ ٚ ٔؼتذَ ٔٙبًك دس ـتشیث یٕبسیث ٗیا 

 ٚ خبن دس ٞبػبَ تٛا٘ذیٔ ٕبسٌشیث. اػت ػبصٔـىُ بدیص

 .ثٕب٘ذ ص٘ذٜ ضؼبع ضثبٖیٔ بةیغ دس

 یٕبسیث تیشیٔذ ٚ ٌشفتٝ كٛست ـٝیس كیًش اص یآِٛدٌ

 داسد یثؼتٍ ضثبٖیٔ ٘ٛع ثٝ یضذٚد تب ػلائٓ. اػت دؿٛاس

 سً٘ شییتغ ٚ ٞبثشي یٔشدٌ ثبفت ٚ یصسد -ػجض یِٚ

 .ثبؿذیٔ ٔـتشن ٞبضثبٖیٔ اوثش دس ـٝیس ٚ ػبلٝ دس آٚ٘ذٞب

 ٗیث یصسد -ػجض كٛست ثٝ ػلائٓ آفتبثٍشداٖ دس 

 ثٝ ٚ ؿشٚع ٗیپبئ ٞبیثشي دس یٔشدٌ ثبفت ٚ ٞبسٌجشي

 (.1 ؿىُ) بثذی¬یٔ ٌؼتشؽ ثبلا ػٕت

 

 
 اّبشگ یهشدگ بافت ٍ یصسد -سبض. 1شکل 

 یسٚصٞب دس ٚ دٞذیٔ سظ یٌّذٞ صٔبٖ دس ٔؼٕٛلا یپظٔشدٌ

 .اػت ٔـٟٛد یآفتبث ٚ ٌشْ

 
 یآًٍذ بافت شذى ایقَُْ. 2شکل 

هفتم  قسمت   
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 ثٝ اثتذا دس اػت ٕٔىٗ ٚ ذٜید كذٔٝ یآٚ٘ذ ٞبیثبفت

 ثّٛؽ صٔبٖ دس ٚ ظبٞش( 2 ؿىُ) ایلٟٜٛ ضّمٝ هی كٛست

 ٚخٛد(. 3 ؿىُ) ٌشدد بٜیػ ٚ ذٜیزشٚو ػبلٝ ٔغض بٜ،یٌ

 ٚ ٌشٔب ،یؿٙ خبن) یآث اػتشع ٚ خبن دس یٕبسیث ػبُٔ

 ٕٔىٗ ٔضسػٝ دس. وٙذیٔ وٕه یٕبسیث تٛػؼٝ ثٝ( یخـى

 ٚ یرغبِ یذٌیپٛػ یٕبسیث ػلائٓ ثب یٕبسیث ٗیا ػلائٓ اػت

 د.ؿٛ ٌشفتٝ اؿتجبٜ یضیفٛٔٛپؼ ػبلٝ ؿب٘ىش بی

 
 ساقِ شذى اُیس ٍ یذگیچیپ .3شکل 

  :یواسیب کٌتشل

 ٕ٘ٛ٘ٝ وـت، اص لجُ اػت ثٟتش ٕبسٌشیث ٗیا ثب ٔجبسصٜ یثشا

 ػبُٔ ٔـبٞذٜ كٛست دس ٚ ؿٛد یثشسػ ـٍبٜیآصٔب دس خبن

 بس،یخ آفتبثٍشداٖ، خّٕٝ اص ضؼبع بٞبٖیٌ وـت اص ،یٕبسیث

 .ٕ٘ٛد یخٛدداس آٖ دس...  ٚ یٙصٔیتیػ وّٓ، وبٞٛ،

 اص لجُ ظٜیثٛ ٚ ٔذت یًٛلا٘ یصساػ تٙبٚة تیسػب

 خلٛف ثٝ) ٝیاِٚ صیتّم ٝیٔب ٚ لبسذ تیخٕؼ ؾیافضا

 ٞش وشد خٛاٞذ وٕه آٖ وٙتشَ ثٝ خبن، دس( اػىّشٚت

 دأٙٝ ٚ خبن دس ٞباػىّشٚت ػبِٝ ٗیزٙذ یثمب ُیدِ ثٝ زٙذ

 .دٞذیٔ وبٞؾ سا تٙبٚة اثش غ،یٚػ یضثب٘یٔ

 یِٚ ٔٛثش خبن، یهذػفٛ٘ خٟت یٙیتذخ ػْٕٛ وبسثشد

 كٛست ثٝ ضیپبئ بی ٚ ثٟبس دس خبن یػٕپبؿ. اػت ٌشاٖ

 ٚ ٌشفتٝ كٛست یبسیآث آة ٕٞشاٜ ثٝ بی ٚ خبن دس كیتضس

 .پٛؿب٘ٙذیٔ ّٖٛی٘ب ثب سا خبن ػٌص ٔؼٕٛلا آٖ اص پغ

 وبٞؾ ثٝ فؼفش ٚ اصت یضبٚ یوٛدٞب ثب خبن یدٞوٛد

 ثشداؿت اص پغ. وٙذیٔ وٕه یٕبسیث ػلائٓ ؿذت

 ٝیٔب وبٞؾ یثشا آِٛدٜ ٞبیخبن دس تٛاٖیٔ ضی٘ ٔطلَٛ

 .ٕ٘ٛد اػتفبدٜ پبٖٚپش ٔـؼُ اص ص،یتّم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هٌابع:
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رلى   مهندص رضا پىر مهدی علمدا

مجتمع تحقیقات کاربردی و تىلید بذر 
 کارشناص 

 شزکت تىسعو کشت دانه های روغنی

  ّای سَیاهذیشیت بیواسی

 سبز یّا یواسیب

 (Phomopsis seedling blight) بٞسٝیٌ یؼیفٛٔٛپؼ یػٛختٍ

 ػجت وٝ Phomopsis ٚ Diaporthe ٔختّف یٞبٌٛ٘ٝ

 تٛا٘ٙذیٔ  ؿٛ٘ذ،یٔ غلاف ٚ ػبلٝ یػٛختٍ ٚ ثزس یذٌیپٛػ

 .ثٕب٘ٙذ ص٘ذٜ خبن ٚ آِٛدٜ یبٞیٌ یبیثمب دس

 .(1)ؿىُ  ثٕب٘ٙذ ص٘ذٜ ذتٛا٘ٙیٔ٘یض  ثزس یسٚ ٞبلبسذ ٗیا 

 یؼیفٛٔٛپؼ یػٛختٍ آِٛدٜ، ثزٚس وبؿت كٛست دس ٚ

 آِٛدٜ ثزٚس. سا ایدبد وٙٙذ یخذ ٔـىُ تٛا٘ذٔی بٞسٝیٌ

 یوٙذ ثٝ بی ٚ دادٜ دػت اص سا یص٘خٛا٘ٝ لذست اػت ٕٔىٗ

 .ثض٘ذ خٛا٘ٝ

 
 .  بزٍس آلَدُ بِ فَهَپسیسی1شکل 

 یسٚ اػت ٕٔىٗ ثزس پٛػتٝ ،صدٜ خٛا٘ٝ آِٛدٜ ثزٚس

 ضبِت ٗیا دس. ٘ـٛد خذا ثزس اص ٚ ٔب٘ذٜ یثبل ٞبّذٖٚیوٛت

 ذیػف ٚ آِٛد وپه یٞشظب یداسا اػت ٕٔىٗ ثزس پٛػتٝ

 .ثبؿذ

. سٚ٘ذیٔ ٗیث اص ٚ ؿذٜ یٔتلاؿ آِٛدٜ اذیؿذ ٞبیبٞسٝیٌ

 ییٞٛا ٚ آة يیؿشا دس بٞسٝیٌ یؼیفٛٔٛپؼ یػٛختٍ

  .اػت ثشخٛسداس یـتشیث ؿذت اص ٔشًٛة ٚ خٙه

 :اّچِیگ یسیفَهَپس یسَختگ یتیشیهذ اقذاهات یبشخ

 ٚ یٕبسیث اص یػبس ثزٚسثشای وٙتشَ ایٗ ثیٕبسی ثبیذ اص 

ٚ اص وـت ثزٚس آِٛدٜ  اػتفبدٜ ؿٛد ثبلا ٝی٘بٔ لٜٛ یداسا

 .ٕ٘ٛداسی دخٛد

 اص ٚ ثبؿذ ٔٙبػتثبیذ  وـت خٟت ثزس ثؼتش يیؿشا

 اػتفبدٜ وبؿت صٔبٖ دس ثزس ٕبسیت خٟت ٔٙبػت وؾلبسذ

 .دؿٛ

 

 

 

 

 

 

 

 :هٌبع
Sweets, L.E., Wrather, A., Wright, S. 2008. 

Integrated Pest management: Soybean Diseases. 

Plant Protection programs, College of Agriculture 

and natural resources. University of Missouri.

 

پنجم  قسمت   
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 هندص کامبیش فروسانم 

 و آمىسش تحقیقات،بذر مدیر 

 شزکت تىسعو کشت دانه های روغنی

 تغزیِ، سلاهت، کتاى

 ذیاس کیٌَلٌیل آلفا سنیهتابَل ٍ سفتاس

    یغٙ ALA ذیاػ هیِٙٛٙیِ آِفب اص ٔؼٕٛلا وتبٖ دا٘ٝ

 اػت اؿجبع شیغ ثب٘ذٜ زٙذ زشة ذیاػ هی ٔبدٜ ٗیا ثبؿذیٔ

 سا وتبٖ دا٘ٝ دس ٔٛخٛد زشة ذیاػ وُ اص% 57 ضذٚد وٝ

 ٌّٔت ٗیا وٙٙذٌبٖ ٌٔبِؼٝ ٙىٝیا یثشا. دٞذیٔ ُیتـى

 ثبؿٙذ داؿتٝ ؿذٜ اسائٝ ٌٔبِت اص یٔٙبػج یثشداسثٟشٜ ثتٛا٘ٙذ

 زشة یذٞبیاػ ٔٛسد دس یاًلاػبت تب ٕ٘ٛد خٛاٞٓ تلاؽ

 اسائٝ سا ذیاػ هیِٙٛٙیِ آِفب ؼٓیٔتبثِٛ ٚ ػُٕ ًشص ٚ یهشٚس

 ثب یاظٜیٚ استجبى وALAٝ  ؼٓیٔتبثِٛ اص یآٌبٞ یثشا .ٓیٕ٘ب

 داسد أٍب زشة یذٞبیاػ شیػب ٚ ذیاػ هیِٙٛئیِ ؼٓیٔتبثِٛ

  ثٛد. آؿٙب وتبٖ دا٘ٝ دس ALA هیِٛٛطیضیف اثشات ثب ذیثب

 : یضشٍس چشب یذّایاس

 یهشٚس زشة یذٞبیاػ یػش دٚ ا٘ؼبٖ ٝیتغز دس

(EFA) ذیاػ ٚ ذیاػ هیِٙٛئیِ آِفبدػتٝ اَٚ  ،داسد ٚخٛد 

 ٗیا اص 6 أٍب ٚ هیِٙٛئیِ ذیاػدػتٝ دْٚ  ٚ 3 أٍب زشة

 . ثبؿٙذیٔ   خّٕٝ

Arachidonic acid ِیِٙٛئیه  ذیاػ وٕجٛد وٝ یصٔب٘ دس

 وٙذ. یٔ فبیا سا یهشٚس زشة ذیاػ ٘مؾ ثبؿذ داؿتٝ ٚخٛد

EFA ُیدِ ثٝ اػت بصی٘ ٔٛسد ػَّٛ ٛاسٜید ػبختبس یثشا 

 دس ٚ ٔٛثش ػَّٛ یبِیػ ضبِت دبدیا دس، ثٛدٖ اؿجبع شیغ

 ُیتـى ٔٛاد دس آٟ٘ب. داسد ٘مؾ آٖ ییتشاٚا تیلبثّ دبدیا

 ٞؼتٙذ یفؼبِ یىیٔتبثِٛ جبتیتشو وٝ ٞب  eicosanoid دٞٙذٜ

 ٚ  prostaglandin ٚ leukotriene ٔب٘ٙذ یٔٛاد ٚ

thromboxane ٚ ٚخٛد ؿٛدیٔ ؿبُٔ سا آٟ٘ب ٔـتمبت 

 .ذداس٘

Eicosanoid ثٛدٜ ٔتمبثُ ٌبٞب ٚ ٔؼتمُ اثشات یداسا ٞب 

 تدٕغ ٔب٘ٙذ هیِٛٛطیث ٞبیٙذیفشا دس یٔتؼذد اثشات وٝ

 یهشٚس زشة یذٞبیاػ .داسد ػشٚق ا٘مجبم ٚ ٞبپلاوت

 وّؼتشَٚ ییخب خبثٝ ٚ پٛػت ٘فٛر تیخبك یسٚ ثش ٗیٕٞسٙ

 .داسد شیتبث آٖ ؼٓیٔتبثِٛ ٚ

  کیٌَلٌیل آلفا ذیاس عول طشص

 ذیاػ دٞٙذٜ ُیتـى یاخضا ػٙٛاٖ ثٝ هیِٙٛٙیِ آِفب ذیاػ

 ٚ eicosapentaenoic acid (EPA) ثّٙذ شٜیص٘د زشة

docosa hexaenoic acid (DHA) eicosanoid  یٞب 

 یذٞبیپیِ فؼفٛ دس ALA .ىٙذیٔ ػُٕ EPA اص ؿذٜ ٔـتك

 یذٞبیاػ غیتٛص دس اػت ٕٔىٗ ٚ داؿتٝ دخبِت پلاػٕب

 شیػب ثٝ erythrocyte یٞب یزشث ٚ پلاػٕب اص یهشٚس زشة

 DHA  ٕٞشاٜ ثALAٝ ٔطممیٗ دسیبفتٙذ وٝ . ثبؿذ ٔٛثش ثبفتٟب

 .اػت بصی٘ پؼش ٘ٛصاداٖ ٔغض ٚ ٝیؿجى تىبُٔ ٚ سؿذ یثشا

  ذیاس کیٌَلٌیل آلفا سنیهتابَل

 ظبٞش یىیٔتبثِٛ كٛست دٚ ثٝ یٕیسط هیِٙٛٙیآِفبِ ذیاػ

 .ؿٛد ٖٛیذاػیاوؼ ثتب دػتخٛؽ تٛا٘ذیٔ ٔبدٜ ٗیا ؿٛدیٔ

 ؾیٕ٘ب سا ثتب زشة یذٞبیاػ ؼٓیوبتبثِٛ آغبص وٝ یٙذیفشا

سىم   قسمت  
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 تیٔتبثِٛ هی ثٝ ٚ ؿذٜ اؿجبع ٔدذدا تٛا٘ذیٔ ٚ دٞذیٔ

  .ؿٛد ُیتجذ DHAٚEPA  ٔب٘ٙذ ثّٙذ شٜیص٘د

 : َىیذاسیاکس بتا

 ٖٛیذاػیاوؼ یسٚ ثش یمبتیتطم وٖٙٛ تب ٞشزٙذ

 ثش ٞبیثشسػ یِٚ اػت شفتٝی٘پز ا٘دبْ ا٘ؼبٟ٘ب دس  هیِٙٛٙیآِفبِ

 اصALA  ؼٓیٔتبثِٛ وٝ اػت ٘ىتٝ ٗیا ذیٔٛ ٛا٘بتیض یسٚ

 ذیتِٛ دس یا ٔلاضظٝ لبثُ ًٛس ثٝ ٖٛیذاػیاوؼ ثتب كیًش

 85 ضذٚد وٝ دادٜ ٘ـبٖ شیاخ یٞبیثشسػ. داسد ٘مؾ یا٘شط

 وٝ یٔٛؿ دس ٖٛیذاػیاوؼ ثتب ّٝیٚػ ثٝ یٕیسط  ALAدسكذ

 هیِٙٛئیِ ذیاػ ٔٙبػت شیٔمبد ثب یِٚ ٔطذٚد ٓیسط ّٝیٚػ ثٝ

 . ؿذ ٔلشف ثٛد ؿذٜ ٕبسیت

 : شذى لیطَ ٍ هجذد اشباع

 اؿجبع یٙذٞبیفشا ٔدٕٛع كیًش اص هیِٙ ٙٛیِ آِفب ذیاػ

 اؿجبع. ؿٛدیٔ ُیتجذEPAٚ  DHA  ثٝ ؿذٖ ُیًٛ ٚ ٔدذد

  ذسٚطٖیٞ ضزف ثب ٔوبػف ثب٘ذ ؿذٖ اهبفٝ ثبػث ٔدذد

      اهبفٝ وشثٗ اتٓ 2 ؿذٖ ُیًٛ دس ىٝیضبِ دس  ؿٛدیٔ

 اػت ٔدذد اؿجبع  ALA ؼٓیٔتبثِٛ دس ٌبْ ٗیاِٚ  .ٌشددیٔ

 ثب سٚ٘ذ ٗیا. ؿٛدیٔ ضیوبتبِ delta6 desturase تٛػي وٝ

 ؿٛدیٔ ا٘دبْ ٔدذد اؿجبع ػپغ ٚ بفتٝی ادأٝ ؿذٖ ُیًٛ

 ٚ ؿذٖ ُیًٛ دٚثبسٜ delta 5-desturaseٚ)  ثب ؿذٖ ضیوبتبِ)

 delta4 desturase) ثب ؿذٖ ضیوبتبِ( ٔدذد اؿجبع تیٟ٘ب دس

 ا٘دبْ یآٞؼتٍ ثٝ ذیثب ٔدذد اؿجبع ٔشاضُ. دشیپزیٔ ا٘دبْ

ثب ػشػت  ؿذٖ ُیًٛ ٔشاضُ وٝ اػت یدسضبِ ٗیا ؿٛد

 ؿٛد.ا٘دبْ ٔی

 ثبفت دسstearidonic acid (18:4n-3)  غٌّت ٗیا ثٙبثش 

 ُیًٛ ثؼذ ٚ ٔدذد اؿجبع ّٝیٚػ ثٝ یآٞؼتٍ ثٝ شایص اػت وٓ

 .ؿٛدیٔ ُیتجذ تٟبیٔتبثِٛ شیػب ثٝ ؼبیػش ؿذٖ

 :EPA ٍ DHA بِ ALA لیتبذ ییکاسا

 دسكذ15 ضذٚد ،وٙذ پشٚػٝ هی یً دس ا٘ؼبٖ ثذٖ دس

 DHA ثٝ آٖ% 5 ضذٚد EPAٚ  ثٝ ذیاػ هیِٙٛٙیِ آِفب اص

 ثّٙذ شٜیص٘د یٞبتیٔتبثِٛ ALA ُیتجذ. ٌشدد یٔ  ُیتجذ

 .شدیٌ یٔ لشاس شیتبث تطت یٕیسط ٔختّف یفبوتٛسٞب تٛػي

 : خاًَادُ ّن چشب یذّایاس يیب سقابت

 ٚ 3 أٍب زشة یذٞبیاػ ُیتجذ ٛا٘ٙذتیٕ٘ پؼتب٘ذاساٖ

 ثٝ بصٔٙذی٘ آٟ٘ب ؼٓیٔتبثِٛ ػلاٜٚ ثٝ. دٞٙذ ا٘دبْ سا 6 أٍب

 دٚ ٗیث سلبثت ی٘ٛػ وٝ اػت ٔـبثٝ ٔدذد اؿجبع یٞبٓیآ٘ض

 یذٞبیاػ اص خب٘ٛادٜ هی یافضٚ٘ .وٙذیٔ دبدیا سا خب٘ٛادٜ

  ثبؿذ ٔٛثش یٍشید ؼٓیٔتبثِٛ ثش تٛا٘ذیٔ     زشة

 

 
 .6 اهگا ٍ 3 اهگا چشب یذّایاس کیهتابَل شیهس
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 مهندص مهتاب صمدی

مجتمع تحقیقات کاربردی و تىلید بذر
 کارشناص 

 شزکت تىسعو کشت دانه های روغنی

 سٍغي یبشا رست

 ٌشفتٝ ٘ظش دس یسٚغٙ بٜیٌ هی ػٙٛاٖ ثٝ یػٙت ثٌٛس رست

 ٗیث دس ییخض سٚغٗ هی رست سٚغٗ ٚالغ دس. ؿٛدیٕ٘

 ٔتطذٜ بلاتیا. ؿٛدیٔ ٔطؼٛة یػٙت ی٘جبت یٞبسٚغٗ

 اػت، خٟبٖ دس رست سٚغٗ وٙٙذٜ ذیتِٛ ٗیثضسٌتش

 سٚغٗ ضی٘ یخٙٛث یمبیآفش ٚ یسٚٔب٘ ٗ،یز ُ،یثشص یوـٛسٞب

 ثٛدٜ ػبِٓ یخٛساو سٚغٗ رست سٚغٗ. وٙٙذیٔ ذیتِٛ رست

 ٚ پخت دس ٔؼٕٛلا ٌّشً٘ سٚغٗ  ٚ وب٘ٛلا سٚغٗ ٔب٘ٙذ وٝ

 اص ٔشالجت دس رست سٚغٗ ٗیا ثش ػلاٜٚ. ؿٛدیٔ اػتفبدٜ پض،

 ٔٛسد یكٙؼت یوبسثشدٞب اص یبسیثؼ وٙبس دس ٔٛ، ٚ پٛػت

 یذٞبیاػ اص ػٕذٜ ًٛس ثٝ سٚغٗ ٗیا. شدیٌیٔ لشاس اػتفبدٜ

 ٔمذاس ٚ( PUFA) ٔوبػف ثب٘ذ زٙذ ثب اؿجبع شیغ زشة

 خٛا٘ٝ اص رست سٚغٗ. اػت ؿذٜ ُیتـى اؿجبع یزشث ٗییپب

 دس دا٘ٝ اص یوٛزى ثخؾ خٛا٘ٝ. ؿٛدیٔ اػتخشاج رست

 ُیتجذ ذیخذ رست بٜیٌ هی ثٝ وٝ اػت یص٘ خٛا٘ٝ ضبَ

. ٞؼتٙذ سٚغٗ ٚ یٔغز ٔٛاد اص ػشؿبس ٞبخٛا٘ٝ ٗیا. ؿٛدیٔ

 خٛاف زٙذ یداسا یخٛساو سٚغٗ ػٙٛاٖ ثٝ رست سٚغٗ

 :اػت ؿشش ثٝ یدسٔب٘

• Anticholesterol : ییتٛا٘ب رست، سٚغٗ یظٌیٚ ٗیٟٕٔتش 

 .اػت( LDL) خٖٛ  وّؼتشَٚ وبٞؾ دس آٖ

 .اػت پٛػت وٙٙذٜ ٔشًٛة سٚغٗ ٗیا :وٙٙذٜ ٘شْ •

 ٔٛ ـتشیث یشیپز ا٘ؼٌبف ثبػث رست سٚغٗ :ٔٛ وٙٙذٜ ٘شْ •

 ٔٛ سٚغٗ ػٙٛاٖ ثٝ آٖ اص اػتفبدٜ ٔؼٕٛلا زٝ اٌش ؿٛد،یٔ

 .ؿٛدیٕ٘ ٝیتٛك

 ٔب٘ٙذ یهشٚس زشة یذٞبیاػ رست سٚغٗ :یٕٙیا ؼتٓیػ •

 اص یثشخ یثشا وٝ وٙذیٔ فشاٞٓ( أٍب 6) هیِٙٛئیِ ذیاػ

 هیِٙٛئیِ ذیاػ. اػت بصی٘ ٔٛسد ثذٖ یٕٙیا ؼتٓیػ ػّٕىشد

 ٚ یتٙبػّ دػتٍبٜ لّت، وجذ، ٞب،ٝیوّ ٔٙبػت ػّٕىشد یثشا

 .اػت بصی٘ ٔٛسد ٌٛاسؽ دػتٍبٜ

 دس سا ثبلا خٖٛ فـبس تٖٛ،یص سٚغٗ ٔب٘ٙذ :خٖٛ فـبس وبٞؾ •

 .دٞذ یٔ وبٞؾ ٕبساٖیث

 هی وٝ اػت E ٗیتبٔیٚ یضبٚ رست سٚغٗ :ذاٖیاوؼ یآ٘ت •

 .ثبؿذ یٔ ذاٖیاوؼ یآ٘ت

. وٙٙذیٔ ٝیتغز وّؼتشَٚ اص یغٙ ییغزا ٓیسط اص ٔؼٕٛلا ٔشدْ

 شیتبث تطت ثذٖ دس سا وّؼتشَٚ خزة ٚالغ دس رست سٚغٗ

 ییتٛا٘ب خٟت اص رست سٚغٗ شیاخ یٞبػبَ دس. دٞذیٔ لشاس

. اػت ٌشفتٝ لشاس تٛخٝ ٔٛسد خٖٛ وّؼتشَٚ دسوبٞؾ

 ِطبٍ اص تٖٛیص سٚغٗ ثب ؼٝیٔمب دس ؿذ ٔـخق ٗیٕٞسٙ

 یثشا رست سٚغٗ تٛاٖیٔ. دٞذیٔ ا٘دبْ ثٟتش ییوبسا یػلأت

ایٗ  زٙذ ٞش. وشد ٔلشف ٔبػبط سٚغٗ هی ػٙٛاٖ ثٝ پٛػت

 سٚغٗ ػٙٛاٖ ثٝ ٗیشیؿ ثبداْ ٚ ُی٘بسٌ تٖٛ،یص ٔب٘ٙذسٚغٗ 

 ضوٛس ُیدِ ثٝ سٚغٗ ٗیا. اػت ٘ـذٜ ؿٙبختٝ ٔبػبط خٛة

. اػت ذیٔف پٛػت یػلأت یثشا E ٗیتبٔیٚ ٚ هیِٙٛئیِ ذیاػ

 ٌشفتٝ ٘ظش دس ٔشػْٛ ٔٛ سٚغٗ ػٙٛاٖ ثٝ رست سٚغٗ زٙذ ٞش

 اص یشیخٌّٛ خٟت ٞفتٝ دس ثبس دٚ تٛاٖ یٔ یِٚ ؿٛد یٕ٘

 . وشد اػتفبدٜ خـه یٔٛٞب ٝیتغز ػٛء
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 ٘ظش، ٔٛسد پض ٚ پخت یثشا رست سٚغٗ  :كیػٕ وشدٖ ػشظ •

 آٖ دٚد ٘مٌٝ. ؿٛد یٔ اػتفبدٜ كیػٕ وشدٖ ػشظ خلٛف ثٝ

 ثؼذ دْٚ ستجٝ دس ٘ظش ٗیا اص وٝ اػت، تیفبسٟ٘ب دسخٝ 450

 سٚغٗ ؿٛد یٔ ثبػث ٔؼئّٝ ٗیا. شدیٌیٔ لشاس بیػٛ سٚغٗ

  وشدٖ ػشظ ٔخلٛف یٞبسٚغٗ ٗیثٟتش اص یىی رست

 .شدیٌ لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد

 كبثٖٛ ػبخت •

 ٞبوؾ ضـشٜ دس ػٙلش هی ػٙٛاٖ ثٝ •

 آٞٗ ػٌٛش یخٛسدٌ اص یشیخٌّٛ •

 ػشٚق ٌـبدوٙٙذٜ هی ػٙٛاٖ ثٝ وٝ ٗیؼشیتشٌّٚی٘ ذیتِٛ •

 .ؿٛدیٔ اػتفبدٜ یلّج ضّٕٝ يیؿشا دس

 .ضَیٛدیث یآٚسفٗ دس اػتفبدٜ •

 ؿذٜ ذیتِٛ ػشد پشع سٚؽ اص اػتفبدٜ ثب اٌش رست سٚغٗ

 ٔٛسد سٚغٗ اػتخشاج ضلاَ اص اٌش. ؼتی٘ یػٕ ػٕٛٔب ثبؿذ،

 ثش ػٛء اثشات ٔذت دساص دس تٛا٘ذیٔ شد،یٌ لشاس اػتفبدٜ

 سٚغٗ ٔٛسد دس ٔؼئّٝ ٗیتش ٟٔٓ. ثبؿذ داؿتٝ یػلأت

 سٚغٗ ٌشْ 100. اػت آٖ زشة یذٞبیاػ تیتشو یخٛساو

 :ؿبُٔ رست

 

 ؿذٜ اؿجبع یزشث ٌشْ 9/12 •

 (PUFA) ٘ـذٜ اؿجبع یزشث ٌشْ 6/54 •

 (MUFA) ٘ـذٜ اؿجبع یزشث 5/27 •

 ،E ٗیتبٔیٚ خض ثٝ یٔؼذ٘ ٔٛاد بی ٗیتبٔیٚ ریٞ سٚغٗ ٗیا

 خسبَی دس ثبیذ سٚغٗ ٗیا. ٘ذاسد ٗیوِٛ ٚ K ٗیتبٔیٚ

 .اػت ضؼبع ٌشٔب ٚ ٘ٛس ثٝ وٝ زشا ؿٛد یٍٟ٘ذاس
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صطفی حق پناه   مهندص م

مجتمع تحقیقات کاربردی و تىلید بذر
 کارشناص 

 شزکت تىسعو کشت دانه های روغنی
 صهیٌیبادام سگ گیشیدٍ

( ػٕٛٔب Arachis hypogeaa Lصساػی ) ثبداْ صٔیٙی

ثبؿذ، ٚ ایٗ دسضبِی اػت ( ٔی2n=4X=40اِٛتتشاپّٛئیذ )

وٝ ٌٛ٘ٝ ٞبی ٚضـی ایٗ ٌیبٜ دس ًجیؼت ثلٛست دیپّٛئیذ 

(2n=2x=20دیذٜ ٔی ).تلالی ثیٗ اسلبْ صساػی یىی اص  ؿٛ٘ذ

ٞبی ٔشػْٛ ثشای ایدبد تٙٛع ط٘تیىی ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ سٚؽ

اٞذاف اكلاضی ایٗ ٌیبٜ  ثبؿذ.سٚغٙی ٔیاكلاش ایٗ ٌیبٜ 

ثٝ ٔب٘ٙذ ػبیش ٌیبٞبٖ ٔـبثٝ ػجبستٙذ اص افضایؾ ػّٕىشد، 

 ثبؿذ.ٞب، ثٟجٛد ویفیت سٚغٗ دا٘ٝ ٚ ... ٔیٔمبٚٔت ثٝ ثیٕبسی

وبٞؾ تٙٛع ط٘تیىی دس ٔیبٖ اسلبْ صساػی ٚ تٙٛع اِّی 

ثٝ ٚخٛد آٔذٖ ٔیُ ثٝ زـٓ ٌیش ٔیبٖ اسلبْ ٚضـی ثبػث 

ٚضـی ٚ صساػی تٛػي ٔتخللیٗ ٞیجشیذاػیٖٛ ثیٗ اسلبْ 

 ٌشدیذٜ اػت.

ٔمبٚٔت ثٝ زٙذیٗ ٘ٛع آفت ٚثیٕبسی ٘ظیش وپه ػفیذ، 

ٕ٘بتذ، ِىٝ ثشٌی ٚ... ػجت ؿذٜ وٝ ثٝ اسلبْ ٚضـی ثٝ ػٙٛاٖ 

 ٍ٘بٜ ؿٛد.یه ٔٙجغ ط٘تیىی ثؼیبس ٟٔٓ 

تلالی ثیٗ  ،ٚ ػٌص پّٛئیذی ٔتفبٚت ٔٛا٘غ پیؾ صیٍٛتی

اػت. ٞشزٙذ دس  اسلبْ صساػی ٚ ٚضـی سا ٔطذٚد وشدٜ

ٗ ٚ یػ ثشخی اص ٔٛاسد ٔثُ ٔمبٚٔت ثٝ ٕ٘بتذ ثٝ وٕه وّـی

ٞبیی دس تلالی ٞبی اكلاضی غیش ٔتؼبسف ٔٛفمؼیتسٚؽ

 وؼت ٌشدیذٜ اػت.

ؿٛد ٌٔبِجی دس ایٙدب ثب تٛخٝ ثٝ ٘ىبت اسائٝ ؿذٜ ػؼی ٔی

ثبداْ صساػی × ٞبی ٔطتُٕ )ثبداْ صساػی دس خلٛف تلالی

 ٌشدد. ٚضـی( اسائٝ× یب ٚضـی 

إٞیت  ضبئض ثٕٙظٛس تلالی ثبداْ صٔیٙی تٛخٝ ثٝ ٘ىبت صیش

 اػت. 

 ٌشاد. دسخٝ ػب٘تی 30تب  20دٔبی ٌّخب٘ٝ ثیٗ   -

، وٙٝ ػٙىجٛتی ٚ TSWVوٙتشَ ٘بلّیٗ ا٘تمبَ ٚیشٚع  -

 .دس ٌّخب٘ٝدس ًَٛ دٚسٜ سؿذ ٍٔغ ػفیذ 

 وٙتشَ آثیبسی ثبداْ صٔیٙی. -

صٔیٙی داسای ٌّی وبٔلا  ثٝ ٔب٘ٙذ ػبیش ٍِْٛ ٞب ثبداْ

. ٞش ٌُ ثبداْ داسای ثبؿذٔی ٚ صسد سً٘ (typicalٔـخق )

ٚ دٚ ٌّجشي وٛزه  (Standardیه ٌّجشي ثضسي )

 .(1)ؿىُ  )ثبَ( ٚ یه وبػجشي ٔی ثبؿذ

 
 . اجضای تشکیل دٌّذُ گل بادام صهیٌی1شکل 

سا دس یه ولاِٝ وبػجشي ثبداْ صٔیٙی ٞـت ثؼبن ٚ 

تب اص ویؼٝ ٞبی ثؼبن ٔؼتٌیّی ؿىُ  ثش ٌشفتٝ اػت. زٟبس

 ثبؿٙذ.ٚ زٟبس تبی دیٍش وشٚی ؿىُ ٔی
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  تٕبْ  hypanthiumٔبدٌی ثبداْ صٔیٙی داخُ خبیی وٝ 

اخضای ٟٔٓ  hypanthiumؿٛد ٟ٘فتٝ اػت. دسٖٚ تیٛة ٔی

 ؿٛد.ٞب ٔشتجي ٔیٔبدٌی ثٛػیّٝ ولاِٝ ثٝ ثبلای ثؼبن

    ؿىفتٝ ٞبی ثبداْ صٔیٙیوٕی لجُ اص ًَٛ خٛسؿیذ ٌُ

پغ اص  ؿٛ٘ذ.پظٔشدٜ ٔیآٖ ػبػت ثؼذ اص  6تب  5ؿٛ٘ذ ٚ ٔی

ؿٛد وٝ ٔیُ ثٝ ( تـىیُ ٔیخی ؿىُپً )ا٘ذأی ٔی ،تّمیص

فشٚ سفتٗ دس خبن داسد ٚ پغ اص ٚاسد ؿذٖ ثٝ خبن خٙیٗ 

 ؿٛد.٘ٛن پً تـىیُ ٔی

شدٖ ثبداْ صٔیٙی ٘یبص اػت لجُ اص ٌشدٜ وثشای اختٝ 

ثؼذظٟش صٔب٘ی وٝ ٞٙٛص غٙسٝ ٞب ثبص افـب٘ی ایٗ ٌیبٜ دس 

. ثذیٗ ٔٙظٛس اثتذا ثب ٘ٛن ا٘دبْ دادسا الذاْ ایٗ ا٘ذ ٘ـذٜ

ثٝ آسأی ٌّجشي ٞب سا ثبص وشدٜ ٚ ثؼبن ٞب  ٘ٛن تیض پٙغ

ثبیذ وشد ٚ ػپغ ٌُ سا ثٝ سا اص دٚسٖ وبػجشي خبسج 

(. لاصْ ثٝ روش اِف 2آسأی ثٝ ؿىُ اِٚؾ لشاس داد )ؿىُ 

 سا تیآػ یٗوٕتش ػؼی سا وشد تب ولاِٝاػت ثبیذ ٟ٘بیت 

 . ثجیٙذ

٘ـب٘ٝ ثبیذ  سا  فبكّٝ ثؼذ اص اختٝ وشدٖ ٌُ ٔٛسد ٘ظشثلا

. كجص دْ ٍٞٙبٔی وٝ ٌُ ٞب ٞٙٛص ؿبداة ٞؼتٙذ ؿٛدداس 

 ؿٛدثب اػتفبدٜ اص پٙغ ػش تخت ا٘دبْ ٔی ػُٕ ٌشدٜ افـب٘ی

ی )ٌشدٜ ٞبی پبیٝ پذسی سا سٚی پٙغ لشاس دادٜ ٚ ثٝ آسأ

 (.(ة 2 ؿىُ)ؿٛدٔیثشٚی ولاِٝ ٌُ اختٝ ؿذٜ ٔبِیذٜ 

ٞیجشیذ  سٚص ثؼذ اص دٚ سي ٌیشی پً 15تب  5ثیٗ 

 ثشای ٌٓ ٘ـذٖ پً ٔٛسد ٘ظش اص ٔؼٕٛلاؿٛد ٚ تـىیُ ٔی

ثؼذ اص   ٌشدد.دس ٔطُ اػتفبدٜ ٔیایی )ٔب٘ٙذ ػیٓ تّفٗ( ٘ـب٘ٝ

  F1سػیذٌی وبُٔ، غلاف سا ثش داؿت وشدٜ ٚ ثؼٙٛاٖ ثزس 

 ؿٛد.دس فشایٙذ اكلاضی اص آٖ اػتفبدٜ ٔی
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